Урок здоровья в 4-м классе, раздел "Обучение самопознанию»",  тема: "Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств"
Учитель Солдатенкова Е.М.

Цели урока: 

· формирование знаний об органах чувств, как о необходимых звеньях связи организма с внешней средой;

· развивать речь, логическое мышление, умение сравнивать и делать выводы; 

· воспитывать культуру здоровья.

Оборудование: зеркала (по количеству учащихся); цветные карандаши (набор у каждого ученика); магнитофон, кассета; кусочек хлеба, 3 флакона с жидкостью №1-вода, №2-духи, №3-капли «Корвалол»,  кубик, мячик, ручка, губка, носовой платок. На каждый стол по 2 пакетика с солью и сахаром. 

Этапы урока

	Содержание этапов
	 

	1. Орг. момент
	Приветствие

	2. Мотивационное начало урока
	Совместный поиск ответа на вопрос: “Что значит “познать себя”?

	3. Выход на тему урока
	Проектирование совместной деятельности

	4. Изучение нового материала
	1. Мини-сообщения детей

2. Практическая работа на основе наблюдений и опытов:

Исследование1 – орган зрения,

Исследование 2 – орган слуха

Исследование 3 – орган обоняния

Исследование 4 – орган вкуса

Исследование 5 – орган осязания

	5. Закрепление изученного
	Моделирование изученного материала.

Мини-блиц в форме вопросов и ответов.

	6. Контроль первичных знаний
	Тестовая работа.

	7. Подведение итогов
	Рефлексия.

	8. Домашнее задание
	 


Ход урока

1. Организационный момент 
- Сегодня у нас необычный урок. К нам пришло много гостей. Хочу, чтобы вы поздоровались с нашими гостями. 
- Говорить друг другу - «Здравствуй!» - значит желать здоровья. Повернитесь, улыбнитесь гостям, поздоровайтесь. Поздоровайтесь кивком головы.
- «Здравствуйте!» Говорят при встрече, желая здоровья, так и мы приветствуем вас, дорогие наши гости.
Итак, начинаем урок. 
Сядьте удобно, закройте глаза, положите головы на парты. Тихо повторяйте за мной.

- Я в школе на уроке.

- Сейчас я начну учиться.

-Я радуюсь этому, (пауза).

- Внимание моё растёт.

- Я как разведчик всё замечу.

- Память моя крепка.

- Голова мыслит ясно, (пауза).

- Я хочу учиться.

- Я очень хочу учиться.

- Я готов к работе.

- Работаю!
2. Мотивационное начало урока
Учитель (У.): Прочитайте надпись. (“Познай самого себя”). (Слайд 1) Подумайте, что значит “познать самого себя”? 
Дети (Д.):

У:  А я думаю, процесс познания самого себя длится всю жизнь, потому что мы же меняемся. С каждым днем что-то в нас добавляется, что-то уходит. Познавать себя - значит совершать маленькие открытия. Пусть не каждый день, но все, же совершать.

3. Выход на тему урока
У.: - Сегодня наш кабинет превратится в научную лабораторию, а мы с вами – в исследователей. И исследовать мы будем наши органы чувств. Каждый из вас целую неделю изучал литературу по какому-то из органов, и вот пришло время поделиться своими открытиями с коллегами.

4. Изучение нового материала

(Слайд 2) 

У.: Тема нашего урока: “Как человек воспринимает окружающий мир”. 

У.: Давайте познакомимся с задачами урока. Сегодня мы узнаем…

изучить свои органы чувств, их необходимость организму; научиться заботиться о своём здоровье. (Слайд 3)
У.: В Конце урока должны ответить на контрольный вопрос:

–  Каково значение органов чувств в жизни человека?

У.: Загадка. Есть у каждого лица два красивых озерца. Между ними есть гора, назови их детвора. (Глаза и нос). (Слайд 4)
Исследование 1 . “Орган зрения – глаза”

Этот орган изучала 1 группа. 

- Прежде, чем мы будем слушать сообщение, давайте с вами вспомним, какую речь приятно слушать? (Памятка «Требования к хорошей речи)
Исследователь ___.(слайд 5) – ученица рассказывает и показывает на слайд.

Сообщение: “ Орган зрения – глаза – один из важнейших органов чувств. Благодаря зрению мы получаем 90% информации. Лежит глаз в ямке, как в норке – это глазница. Форма глаза – круглая, как яблоко, поэтому так и говорят “глазное яблоко”. Оно белое и выглядывает наружу сквозь щель между верхним и нижним веком. Снаружи глазное яблоко покрыто твердой оболочкой, как яйцо скорлупой. Эта оболочка называется роговицей. Если ее пробить, то с глазом может пройти то же, что и с разбитым яйцом. Кружок в центре глаза – это зрачок. Он чёрный, потому что внутри глаза пустота. На свету зрачок сужается, а в темноте расширяется, чтобы впустить в глаз больше света. Цветное колечко вокруг зрачка – это радужная оболочка или радужка. Цвет радужки зависит от количества красящего вещества: много его – глаза карие, мало – глаза зелёные, серые или голубые. Позади радужки располагается эластичная линза – хрусталик. При рассмотрении предметов на разных расстояниях, чтобы изображение было чётким, он становится то более выпуклым, то более плоским. На задней круглой стенке глазного яблока расположен слой светочувствительных клеток – сетчатка. Когда на них попадает свет, сигнал идёт по зрительному нерву в зрительный отдел мозга. Мозг обрабатывает сигнал, и мы понимаем, что видим дом, цветок…”.

Практическая работа
Цель: изучить строение глаза.

У.: Возьмите зеркало и рассмотрите свой глаз. Как природа позаботилась о его защите?

Д.: Брови останавливают пот, текущий со лба; ресницы защищают глаза от пыли и повреждений.

У.: Закрасьте на схеме радужную оболочку цветом, соответствующим вашим глазам: коричневым (карие), серым, зелёным или голубым.

Проблема: почему моргание важно для глаз? 
Почему можно сказать, что мы “плачем” каждый раз, когда моргаем, хотя при этом слёз не видно?

Д.: 

Опыт. Постарайтесь, не моргая, сосчитать до 20. Что вы почувствовали? 

У.: Этот вопрос изучал  исследователь. (Слайд 6)
Сообщение: “Веки человека – это складки кожи, которые поднимаются и опускаются специальными мышцами. Мы моргаем каждые 6 минут. Вверху наружного угла глаза есть слёзная железа, в ней хранится жидкость – слёзы. При моргании железа открывается, выделяется жидкость, которая смачивает глаз и защищает его от высыхания. Мы мигаем каждые 6 секунд, то есть в течение жизни мы опускаем и поднимаем веки около 250 млн. раз. Поэтому и говорят, что когда мы моргаем, мы плачем”. 

У.:- Хотя в организме и создана защита для глаз, вы сами должны беречь своё зрение. 

Физминутка для глаз

1. На “раз” - посмотри вверх, на “два” - вниз. (3 раза)

2. На “раз”- посмотри направо. На “два”- посмотри налево. (3 раза).

3. Посмотри вдаль – 1,2,3, посмотри на кончик носа – 1,2. (3 раза).

4. Сядь удобно, облокотись на спинку стула, закрой глаза и сосчитай до 20.

У.: Такие упражнения рекомендуется делать ежедневно, в перерыве между занятиями. Если глаза устали, полезно смотреть на поверхности, окрашенные в зелёный или коричневый цвет, а лучше на растения. Не смотри на яркий свет – лампу или Солнце.

- Какие правила мы должны выполнять, чтобы наши глаза были всегда здоровы?

- Сейчас вы, работая в группах, выберите правила, которые мы должны выполнять, чтобы наши глаза были всегда здоровы.

Проверка по группам.

Памятка "Береги зрение”
1. Читай, пиши только при хорошем освещении, но помни, что яркий свет не должен попадать в глаза
2. Следи за тем, чтобы книга или тетрадь были на расстоянии 30-35 см от глаз. Для этого поставь руку локтем на стол и кончиками пальцев дотянись до виска.
3. Книгу при чтении полезно поставить на наклонную подставку. При письме свет должен падать слева. Иначе тень от руки закроет тетрадь.
4. Не читай лежа.
5. Не читай в транспорте. Книга прыгает перед глазами, и они устают быстро.
6. Если долго читаешь, пишешь, рисуешь, через каждые 20-30 минут надо давать глазам отдохнуть: смотри в окно, вдаль, пока не сосчитаешь до 20.
7. Вредно для глаз подолгу смотреть телевизор, компьютер. Нельзя смотреть передачи более 1,5 часа. Садись от экрана   телевизора не ближе чем в 2-3 метрах.
8. Не три глаза руками – так можно занести соринку или опасные бактерии.
9. Пользуясь чистым носовым платком.
10. Не стесняйся носить очки. 
Слайд 7.
Исследование 2. “Орган слуха – уши”

У.: У одной головы два братца по разные стороны сидят

А ничего не видят и не говорят. (Уши). (Слайд 8)

У.: Орган слуха изучал 2 группа.  Исследователь .__(слайд 9)

 Сообщение: “Органом слуха у человека являются уши, но то, что мы видим снаружи: ушная раковина – это не самая важная часть нашего уха, она лишь собирает звук и направляет его в наружный слуховой проход. Там дальше прячутся ещё среднее, а за ним внутреннее ухо. Так что у нас не два уха, а целых 6! Наружный слуховой проход закрыт тонкой плёнкой – барабанной перепонкой. Мы начинаем слышать в тот момент, когда звуковые волны достигают барабанной перепонки, давят на неё, и она начинает дрожать. Дрожь передаётся в среднее ухо на 3 маленькие косточки: наковальню, молоточек и стремечко. Стремечко закрывает отверстие внутреннего уха. Внутреннее ухо представляет собой раковину, похожую на домик улитки и называется ушной улиткой. Внутри улитки – жидкость. Когда стремечко давит на овальное окошко, жидкость приходит в движение. Слуховой нерв воспринимает это движение жидкости и посылает сигнал в мозг. Мозг обрабатывает сигнал, и мы узнаём голос мамы или любимую песню”.

У.: - Итак, уши это орган слуха. Но, оказывается, у наших ушей есть ещё одна задача. Какая? Сейчас узнаем.

Физминутка. У.: - Представьте, что мы катимся с горы, но … на одной лыже. Сделайте левой ногой большой шаг вперёд и поставьте левую и правую ступни на одну прямую, как бы на одну лыжу. Присядьте, как лыжник. Наклоните туловище вперёд, руки при этом опустите вниз, но не касайтесь пола. Грудь лежит на колене. Глаза закрыты. Задача: продержать положение равновесия в течение музыкальной паузы. 

Молодцы! Садитесь. А теперь скажите, почему вы не упали?

Д.: Старались держать равновесие.

У.: Правильно! Равновесие вам помогали сохранять ваши уши, а точнее особое приспособление в среднем ухе – вестибулярный аппарат. (Показ на слайде).

Задание 1.

- Проверим, хороший ли у вас слух. Я буду произносить слова, а вы будете их повторять. (произносятся отдельные слова сначала обычным голосом, а потом всё тише и тише: ресницы, голос, зрение, слух, брови, кожа, запах, вкус)

- Когда лучше слышно?

-Что вы делали, чтобы услышать тихий голос? (прислушивались)
- Что же умеют наши уши? (слышать звуки)

Игра "Узнай по голосу".

- Завяжем Наташе глаза. Тот, на кого я укажу, позовёт её по имени. Наташа должна определить, кто её позвал.

- Ребята, а надо ли беречь уши? Почему? 
Сейчас вы, работая в группах, выберите правила, которые мы должны выполнять, чтобы наши уши были всегда здоровы.

Проверка по группам.

Д.: Памятка "Береги слух”
1. Регулярно мыть уши с мылом и чистить туго скрученной ваткой.
2. Никогда не ковыряй в ушах спичками, булавкой и другими острыми предметами. Так можно повредить барабанную перепонку, и совсем потерять слух.
3. Сильный шум, резкие звуки, громкая музыка портят слух, плохо влияют на весь организм. Чаще отдыхай в лесу, на лугу, у реки, среди тишины.
4. Если почувствуешь боль в ухе туда попадет соринка (бусинка, насекомое), обратись к врачу.
Слайд 10.
Расслабляющая физминутка "Звуки природы".

- А теперь расслабьтесь, закройте глаза и внимательно послушайте. Что вы представили? Какие звуки вы услышали?

Исследование 3. “Орган обоняния – нос”

У.: Вернёмся к загадке в начале урока. Что за гора есть между двумя красивыми озерцами? (слайд 11) (Нос)

У.: Что значит "обонять"? (чувствовать запах)
У.: Способность чувствовать запахи называется обонянием. 
- Проведём эксперимент. Определите предмет по запаху. (Учащийся с завязанными глазами определяет запахи: апельсин, лук, чеснок, кофе, кусочек хлеба, ветка ели).

 Для чего необходим нос?

С этим органом нас познакомит группа 3.  Исследователь ______.

Д.: (слайд 12) “Нос – это орган обоняния. Он способен чувствовать запахи. В средней части носа расположены обонятельные клетки и нервы. Если воздух загрязнён вредными пахучими веществами, в мозг посылается сигнал тревоги. Носовая щель сужается, воздуха проникает внутрь меньше. И, наоборот, аромат цветов, древесной смолы нам вдыхать приятно. Без воздуха человек может прожить считанные секунды, может даже минуты”.

Практическая работа
Цель: выяснить, когда возникает чувство запаха; какие вещества вызывают неприятные ощущения.

Ход работы 
(Группам раздаются полоски, пропитанные пахучими веществами)
Возьмите поочерёдно полоски картона и плавными колебательными движениями поднесите к носу, делая несколько сильных и коротких вдохов. 

 Задержите дыхание, чувствуете ли запах?

У: Какие запахи вы определили?

Д.: На жёлтой полоске чувствуется запах апельсина (хвои), на красной - жидкость для снятия лака, на зелёной – духи, на оранжевой – лекарство.

У.: Когда вы ощущали запах?

Д.: Когда делали вдох.

У.: Верно, чувство запаха возникает только тогда, когда мы делаем вдох. Какие запахи вам было приятно ощущать?

Д.:

У.: -Неприятные запахи предупреждают об опасности. Запах чего может предупреждать об опасности?

Д.: Запах газа, пропавшей пищи, запах дыма.

Опыт
Цель: выяснить, связано ли обоняние со вкусом.

Ход опыта: ученик  закрывает глаза, закрываем нос пальцами и кладём в рот кусочек хлеба. (Перед началом опыта хлеб не показываем).

Вывод: Без запаха сложно определить что едим.

У.: Нужно ли беречь обоняние? Как сохранить хорошее обоняние?

Сейчас вы, работая в группах, выберите правила, которые мы должны выполнять, чтобы наши уши были всегда здоровы.

Проверка по группам.

· Нужно беречь себя от простуды 

· Содержать нос в чистоте 

· Если есть насморк, то необходимо его лечить 

· Закаляться 

· Не засовывать в нос мелкие предметы 

· Пользоваться личным носовым платком 

Слайд 13

Исследование 4. “Орган вкуса – язык”

У.: Всегда он в работе, когда мы говорим, а отдыхает, когда мы молчим.

Д.: Язык. (слайд 14)

У.: Рассмотрите свой язык в зеркало. Что вы увидели?

Д.: Полоски, красные точки.

Опыт. Цель: выяснить, что и как чувствует язык. 

У. Группа 4 изучала, что и как чувствует язык. Исследователь ________________

 (Слайд 15)

Д.: “ Каждый знает, что язык – это орган вкуса. Но мало кто знает, что язык “пробует” пищу разными участками. На сладкое реагирует кончик языка, по бокам – участки, чувствительные к солёному, а задняя часть (корень) воспринимает горький вкус пищи. Кроме пищи язык ощущает температуру пищи и боль. Все эти ощущения возникают благодаря чувствительным сосочкам. Именно они придают языку бархатистый вид”.

Игра "Угадай по вкусу".
- А сейчас самая "вкусная" игра. Определи на вкус, что это за фрукт. (Пробуя кусочек фрукта с завязанными глазами, дети описывают словами его вкусовые качества и называют).
У.: Можно ли по вкусу определить испорчена ли пища? (Да). 

У.: Чувствуете ли вы вкус очень горячей пищи? (Нет).

У.: Почему нельзя есть слишком горячую пищу?

Д.: Обжигается язык и мы почти не чувствуем её вкуса.

- – Как надо беречь свой орган вкуса? Работа в группах.
· После приёма пищи прополоскать рот 

· Не брать в рот острые предметы, чтобы не поранить язык 

· Нельзя есть горячую пищу, чтобы не повредить вкусовые сосочки 

· Систематически очищать язык от налёта, чтобы избежать попадания инфекции в организм

Слайд 16

Исследование 5. “ Орган осязания – кожа”

У.: Тело сверху прикрываю, защищаю и дышу,

Пот наружу выделяю, температурой тела руковожу. ( Кожа) (Слайд 17) 

У.: Этот орган чувств исследовала группа 5. Исследователь  _______________
Д.: “ Орган осязания – кожа – это удивительное изобретение природы. У неё несколько “специальностей”. Она защищает тело от повреждений, ран, грязи, микробов соединяет все части организма. Кожа спасает нас от внутреннего перегрева, выделяя наружу пот. Вместе с потом выводятся вещества, ненужные нашему организму: всевозможные соли, молочная кислота. Вот почему пот на вкус горько-солёный. Кожа хранит кровь, которая находится в кровеносных сосудах в глубине её. Кожа может “рассказать” человеку о том, что его окружает”.

Практическая работа
Опыт. Цель: проверить, можно ли на ощупь определить предметы.

Ход опыта: ученик закрывает глаза и на ощупь берет предметы – мяч, кубик, ручка, губка. (Предметы заранее не показывают). 

Вывод: Да, благодаря коже мы можем определить предмет даже с закрытыми глазами.

У.: - Рассмотрите рисунок и скажите, какие ощущения воспринимает кожа. (Слайд 18).

Д.: - Кожа чувствует боль, тепло, холод, прикосновения.

У: - Как нужно заботиться о коже?  
(старайся не ранить кожу, не допускать ожогов, обмораживания)

Слайд 19

У: Что нужно делать, чтобы не только кожа была здорова, но и весь организм? (зарядку)

Физкультминутка.

У.: (проблема) Учёные говорят: “Не глаз видит, не ухо слышит, не нос ощущает запахи, а …мозг!” Как же это понять?

Д.:
У.:- Вы правы. Сигналы от органов чувств поступают в мозг. Он их обрабатывает, и мы понимаем, что видим, слышим, чувствуем. Причём это происходит так быстро, что вы даже не успеете сказать “раз”. (Слайд 20)
 Посмотрите на схему. Центры и отделы головного мозга отвечают за приём и распознавание звуков, запахов, зрительных образов, ощущений тепла, холода, прикосновения. 

5. Закрепление изученного материала
У.: - Давайте проверим, что вы сегодня узнали. 1).Моделирование изученного материала. (Схему строим на доске).
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«Вот так же, как и мы сейчас дружно работали, сотрудничают наши органы чувств, помогая нам жить в окружающем мире. Среди нас живут, учатся ребята и взрослые с ограниченными возможностями, у которых есть нарушения или заболевания органов чувств. Они являются инвалидами.  Как нужно относиться к таким людям.

Учитель: наша обязанность бережно и уважительно относиться к таким людям, помогать им.

Природоведческий диктант
–  Ребята, я буду читать вам определения, а вы молча запишите название органа, к которому подходит это определение.

 1. Одежда, которая не промокает, не мнется, не выцветает; носить ее можно хоть сто лет. Помогает человеку освободиться от лишней влаги и вредных веществ. В ней заложены сотни тысяч крохотных потовых железок, выделяющих капли пота. Заодно эти железки выносят из организма и многие вредные отходы.(кожа).

2. Он помогает нам издавать нужные звуки, помогает нам есть. Он старательно переворачивает пищу, которую ты жуешь и подкладывает то под один, то под другие зубы. (язык)

3. Одни считают, что он нужен для украшения. Другие думают, что он нужен лишь для того, чтобы его задирать к верху, когда важничаешь. На самом деле он одновременно фильтр, и печка, и сторожевой пост. (нос) 

4. Ты думаешь, что у тебя, их только два? Нет, на самом деле не два, а шесть. Только два видимых, а четыре невидимых, спрятанных внутри. (ухо) 

5. Орган помогающий нам узнавать предметы по цвету, величине, значимости (глаза). 

- Ответим на контрольный вопрос.
*Каково значение органов чувств в жизни человека?

У.:Таким образом, органы чувств – связывают человека с окружающей средой. Это наши окна в мир. Они позволяют нам полноценно учиться и трудиться. Органы чувств можно развивать и тренировать. А, главное, их необходимо беречь.
6.Ребята, за нашими исследованиями наблюдал Доктор Айболит. Из какой он сказки? Кто автор? (Корней Чуковский)

Он принес нам памятки о здоровье. После урока я раздам эти памятки каждому, что бы вы могли познакомить с ними ваших родителей.
7. Подведение итогов 

- Давайте оценим наш урок. Каким он был для каждого из вас? Слайд. 21



Что нового и интересного вы узнали?


Полезен ли был сегодняшний урок? Чем?
(Слайд 22) 

“Спасибо за урок, дети!”
интересный


неинтересный





лёгкий


трудный





полезный


бесполезный
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